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La Associazione Italiana Persone Down Onlus (AIPD)  è 
un’associazione nazionale di persone con sindrome di Down e i 

loro familiari. 
Svolge attività di informazione, consulenza e promozione. 

Ad oggi è presente sul territorio nazionale 
con 48 sedi locali. 
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La Convenzione delle Nazioni Unite 
sui diritti delle persone con disabilità 

(13 dicembre 2006)

Art.29 Partecipazione alla vita politica e pubblica

Gli Stati Parti garantiscono alle persone con disabilità il godimento dei
diritti politici e la possibilità di esercitarli su base di uguaglianza con gli
altri, e si impegnano a:
(a) garantire che le persone con disabilità possano effettivamente e
pienamente partecipare alla vita politica e pubblica su base di
uguaglianza con gli altri, direttamente o attraverso rappresentanti
liberamente scelti, compreso il diritto e la possibilità per le persone con
disabilità di votare ed essere elette, tra l’altro:
(i) assicurando che le procedure, le strutture ed i materiali elettorali
siano appropriati, accessibili e di facile comprensione e utilizzo;
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(ii) proteggendo il diritto delle persone con disabilità a votare tramite 
scrutinio segreto, senza intimidazioni, in elezioni ed in referendum 
popolari, e a candidarsi alle elezioni, ad esercitare effettivamente i 
mandati elettivi e svolgere tutte le funzioni pubbliche a tutti i livelli di 
governo, agevolando, ove appropriato, il ricorso a tecnologie nuove e di 
supporto;

(iii) garantendo la libera espressione della volontà delle persone con disabilità 
come elettori e a questo scopo, ove necessario, su loro richiesta, 
autorizzandole a farsi assistere da una persona di loro scelta per votare.

(b) promuovere attivamente un ambiente in cui le persone con disabilità 
possano effettivamente e pienamente partecipare alla conduzione degli 
affari pubblici, senza discriminazione e su base di uguaglianza con gli altri, 
e incoraggiare la loro partecipazione alla vita pubblica, in particolare 
attraverso:

(i) la partecipazione ad associazioni e organizzazioni non governative 
impegnate nella vita pubblica e politica del paese e alle attività e 
all’amministrazione dei partiti politici;

(ii) la costituzione di organizzazioni di persone con disabilità e l’adesione alle 
stesse al fine di rappresentarle a livello internazionale, nazionale, 
regionale e locale.
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Tutte le persone con disabilità dovrebbero avere il diritto di votare 
In alcuni Paesi vi è però un problema di riconoscimento di tale 

diritto
In altri, si tratta della maggioranza, le persone non esercitano il 

diritto loro riconosciuto per mancanza di:
– Informazione, consapevolezza ed educazione al voto delle 

stesse persone con disabilità intellettiva .
– Consapevolezza dei loro familiari, amici , operatori di 

riferimento dei loro stessi diritti e capacità. 
– Interventi per facilitare l’esercizio del diritto di voto da parte 

delle pubbliche istituzioni.

In Europa ci sono oltre 50 milioni di persone 
con disabilità. 
Un milione con disabilità intellettiva.
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MY OPINION MY VOTE
• OTTOBRE 2008 - SETTEMBRE 2010

• Finanziato dalla Commissione Europea nell’ambito del programma 
LLP-Grundtvig

• Promosso e coordinato dall’AIPD

• PARTNER DEL PROGETTO:
Fundaciò Aura (Spagna),
DOWN Alapitvani (Ungheria), 
Center for Ligebehandling af Handicappede (Danimarca), 
Equal Partners Foundation (Malta),  
Down syndrome Irland (Irlanda), 
Facoltà di Psicologia, Scienze dell’Educazione e dello sport 
dell’Università Ramon Llull di Barcellona,

Facoltà di educazione, Dipartimento di Psicologia dell’Università di 
Malta. 
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OBIETTIVO GENERALE

Educare le persone con disabilità intellettiva alla 
consapevolezza dei propri diritti politici ed 
aiutarle nel formarsi ed esprimere la propria 
opinione politica in occasione di elezioni 
locali, nazionali ed europee e in ogni altra 
occasione di espressione politica come 
qualsiasi altro cittadino europeo. 
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COSA ABBIAMO FATTO
• Ricerca di Buone Prassi

• Sondaggio tra persone con disabilità intellettiva su 
comportamenti relativi alla partecipazione politica, condotto 
tre volte nell’arco del progetto (all’inizio, a metà ed alla fine)

• Stesura e sperimentazione di un programma educativo

• Incontri nazionali e internazionali tra persone con disabilità 
intellettiva

• Sito web www.myopinionmyvote.eu
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Programma educativo
0. SESSIONE PRELIMINARE
0.1 FORMARSI UN’OPINIONE PERSONALE E INDIPENDENTE
0.2 COS’E’ LA POLITICA 
0.3 DELEGA/RAPPRESENTANZA
0.4 PARTECIPAZIONE IN ORGANIZZAZIONI SPONTANEE COME ASSOCIAZIONI, 
PARTITI POLITICI E SINDACATI 
0.5 PARTITI POLITICI E PROGRAMMI ELETTORALI
0.6 PROCEDURE DI VOTO: LISTE ELETTORALI
0.7 AUTORITA’ LOCALI
0.8 LE AUTORITA’ NAZIONALI: IL PARLAMENTO E IL GOVERNO
0.9 CHE COS’E’ L’EUROPA?
10 REFERENDUM E PETIZIONI: ALTRI MODI DI ESERCITARE I DIRITTI POLITICI OLTRE 
IL VOTO

Il programma è stato sperimentato  da un gruppo pilota
In Italia, Irlanda, Spagna, Ungheria, Danimarca, Malta
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Il linguaggio della politica in 
Alta comprensibilità

• “Le parole della politica”
http://www.myopinionmyvote.eu/index.php?op

tion=com_content&task=blogsection&id=8&It
emid=101

• I programmi dei Partiti politici
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I nuovi progetti
Tu cittadino come me

Durata 6 mesi
Finanziato da Erasmus + Ka3 Dialogo Strutturato, 
Partecipanti: 24 giovani con sD, 8 giovani volontari
Obiettivi generali: promuovere la partecipazione dei 
giovani con sindrome di Down alla vita democratica in 
Europa e accrescere la consapevolezza dei giovani con 
sindrome di Down di essere cittadini/e europei 
Azioni previste: sondaggio online, incontri di 
preparazione presso le sedi locali, seminario nazionale
Partner: Associazione Openpolis per la creazione del 
sondaggio online ed analisi dei risultati
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Diritto ai diritti

Durata 12 mesi
Finanziato dal Ministero del Lavoro e delle Politiche 
sociali direttiva 383, 
Partecipanti: circa 150 persone con sD
Obiettivo generale: Promuovere la partecipazione attiva 
alla vita sociale di adulti con sindrome di Down attraverso 
metodologie di intervento avanzate e collaborazione con 
le istituzioni pubbliche.
Azioni previste: flash-mob, seminario di formazione per 
gli operatori, 6 incontri locali tematici di formazione, 
seminario nazionale conclusivo
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Importanza, difficoltà, 
consapevolezza….

• “Ho votato, ma ho provato disprezzo perché ci sono troppe cose che non vanno e 
mi sembra che nessuno si interessi alle nostre problematiche bisogna guardare 
più dentro ogni persona disabile” 

• “Era facile riempire la scheda ma difficile scegliere la casella da barrare”.
• “E’ difficile capire la politica. Se guardi la TV, non capisci quello che stanno 

dicendo. Sembra che vogliano promettere la luna a tutti”.
• “E’ difficile decidere per quale persona votare perché dicono troppe cose  e tu ti 

confondi facilmente”.
• …..
• “Abbiamo incontrato dei politici ed abbiamo imparato qualcosa di nuovo sulla 

politica”
• “Il progetto fa capire alle persone che i propri figli hanno diritto di votare”
• “E’ importante esprimere quello che penso e non che altri parlino per me”
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SE SIETE CURIOSI …SE SIETE CURIOSI …
POTETE TROVARE UNITA’ DIDATTICHE, 

MATERIALE INFORMATIVO E DIVULGATIVO  

www.myopinionmyvote.eu
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Ed ora………

Giochiamo insieme!!
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