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Il progetto nasce da un’idea della famiglia Pergola sostenuta del Centro Regionale S. Alessio

Margherita di Savoia per i Ciechi.

La famiglia Pergola mettera a disposizione un appartamento di sua proprieta per sei fine settimana
dal mese di luglio al mese di dicembre 2016, per ospitare la figlia Marta insieme ad altri tre giovani

adulti.

Il Centro Regionale coordinera le attivita che verranno svolte e mettera a disposizione le figure

professionali che si alterneranno nelle attivita.

Obiettivo del progetto ¢ I’accompagnamento ad una vita adulta realizzata e socialmente

significativa di persone con disabilita di carattere psicosensoriale.

L’idea di fondo ¢ che le diversita possano non solo essere accolte, ma che con esse si possa

convivere, valorizzandole in un costante dialogo con il territorio circostante.

Alla base di questo progetto di accompagnamento alla maggiore autonomia possibile delle persone
piu fragili, ¢’¢ la convinzione che esse non debbano essere esclusivamente utenti passivi di un

servizio, quanto piuttosto soggetti attivamente coinvolti come risorse e inclusi socialmente.

Al termine del periodo scolastico, per la persona disabile spesso viene meno un contesto collettivo
nel quale essere inserito e dal quale trarre giovamento. L’intenzione & costruire una situazione
comunitaria che investa sulla relazione, sull’attivazione del tessuto sociale e la valorizzazione delle

risorse che gli stessi utenti sono in grado di mettere in campo.

La realizzazione di questo obiettivo prevede un intervento individualizzato promosso da operatori
fortemente motivati e con diverse professionalita che, in un efficace lavoro d’equipe, tenendo
presente come prerequisito (oltre ai titoli di studio e I'esperienza nel settore), la capacita
d’instaurare una buona relazione con 'utente, poiché si lavora nel tentativo di facilitare,
individuare, stimolare e consolidare attitudini nello sviluppo degli stadi evolutivi della vita affettiva
e sociale della persona. Colmare le carenze di una prima fase in cui il rapporto ripropone una forma
di dipendenza primaria, cercando la dove sara possibile, di arrivare gradualmente ad una sempre
maggiore autonomia ed una crescente assunzione di responsabilita; 1’utente in questo modo ha la

possibilita di riappropriarsi del valore del “quotidiano” attraverso la scansione dei diversi momenti




della giornata organizzata con diverse attivitd, un insieme d’interventi che riguardano sia

Iassistenza di base, sia una proposta ricreativa maggiormente diversificata.

I piano d’intervento & un supporto educativo che significa “aiutare ad imparare” compiere mansioni
che necessitano di un elaborazione e riorganizzazione mentale. Questo & un punto fondamentale, in
quanto gli utenti spesso presentano difficolta ad esprimere in forma diretta la richiesta di un
intervento rispetto ad un bisogno piu articolato, in particolare in tutti i campi a carattere sociale e

culturale.

Premessa questa considerazione ne segue che qualsiasi intervento deve essere orientato
“all’ascolto”, inteso come capacita di “andare” verso 'utente e capire le sue richieste. E’ necessario,
quindi, un intervento improntato sull’agilita, elasticita e disponibilita al contatto. I progetto di
residenzialita nei fine settimana diventa quindi I’offerta di un contesto di vita comunitaria al di fuori
dell’ambiente familiare che consenta di sviluppare le potenzialita, anche di autonomia, delle
persone disabili e che faccia da ponte tra queste, la famiglia e la comunita sociale. ]I percorso di
acquisizione di competenze che migliorino il livello di autonomia degli utenti e facilitino il loro

inserimento sociale si articolera in vari momenti.

Allinterno della struttura, verranno stimolate le abilita nello svolgere compiti di tipo pratico come:
* conoscenza ed esplorazione dell’ambiente;
® igiene personale;
* organizzazione dell’armadio e riconoscimento del vestiario;

® comportamento a tavola (orientamento sul tavolo e nel piatto, uso delle posate, versare i

liquidi, ecc);

® piccoli lavori domestici come apparecchiare la tavola, lavare i piatti, rifare il letto, aiutare in

cucina.

A questi si alterneranno momenti dj laboratori ludico - ricreativi, basati su canti, giochi comunitari,

letture, preparazione di biscotti, pizzette o altro.

All’esterno verra proposta la frequentazione di ambienti appartenenti alla vita quotidiana, come il
supermercato dove ci si rechera per fare la Spesa; una gelateria e /o pizzeria dove poter acquisire
nuove competenze sociali; un parco, giardino o villa dove, insieme ad una importante esperienza di

tipo sensoriale, si possano fare conoscenze e intrecciare nuove relazioni.




Durata progetto

Il progetto si sviluppera in sei fine settimana dalle ore 16,30 del venerdi, alle ore 16,30 della
domenica per un totale di 48 ore a week end, nel periodo che intercorre dal mese di luglio al mese
di dicembre 2016.

Calendario fine settimana

primo: 1/3 Luglio; secondo: 15/17 luglio; terzo: 30 settembre/02 ottobre; quarto: 21/23 ottobre;
quinto: 18/20 novembre; sesto da definire

Utenza

4 persone con disabilita di carattere psicosensoriale

Personale coinvolto

1 Coordinatore (dipendente del Centro Regionale) a supporto con reperibilita h 24 per tutta la
durata del fine settimana:

Sinapi Enrico;

1 Operatore di riferimento (dipendente del Centro Regionale) che entrera nella turnazione con gli
operatori:

Giuri Paola;

1 Neuropsichiatra a collaborazione per un totale di 12 ore:

Dr.ssa Dili Maria Elena;

6 operatori che verranno impegnati in turnazione:

Armeni Marco, Castagna Morena, D’Aniello Giuseppe, Marabitti Noemi, Sericoli Stefano,
Zandarin Sara.

Metodo di intervento

Il lavoro di gruppo organizzato dal coordinatore vedra il coinvolgimento di tutte le figure che a
diverso titolo lavoreranno al progetto, saranno previsti incontri preliminari necessari per la
conoscenza dell’utenza e per la programmazione e organizzazione delle attivita dei fine settimana.




I fine settimana verranno organizzati con il seguente orario:
Venerdi 16,30 - 22,00: 2 operatori;

Venerdi 21,30 — Sabato 9,30: 1 operatore;

Sabato 8,30 — 15,30: 2 operatori;

Sabato 15,00 —22,00: 2 operatori;

Sabato 21,30 — Domenica 9,30: 1 operatore;

Domenica 8,30 — 16,30: 2 operatori.

Si ¢ programmata una sovrapposizione tra gli operatori nei cambi turni, sia per agevolare la
preparazione alla notte e al risveglio della mattina, sia per il passaggio delle consegne durante la
giornata.

Spazi fisici utilizzati

Verra utilizzato per il progetto un appartamento situato in Via Francesco Datini, 20 Roma, di
proprieta della famiglia Pergola. Ulteriori attivita esterne potranno essere inserite nel procedere del
progetto con I’aumentare della conoscenza delle risorse presenti nel territorio con le quali
eventualmente collaborare (parrocchia, centri di volontariato, ecc).

Fondamentale sara la motivazione e Ientusiasmo degli operatori nell’attuare un intervento che
coinvolga in modo unitario gli utenti e le loro famiglie, favorendo e supportando una progressiva
autonomia dall’ambiente d’origine, necessario per la crescita di ogni individuo.




